(사)50플러스코리안 회원 강좌

3rd Age 입문과정
100세 시대, 인생 후반전을 어떻게 계획하고 계십니까? 지금까지는 앞에 주어진 길을 따라왔다면, 이제부터는 내가 주체가 되어서 새롭게 개척해나가야 하는 시점입니다. 지나온 50년을 아깝지 않게, 그리고 앞으로의 50년을 보람되게 살고자 한다면 (사)50플러스코리안에서 해답을 찾아보시길 권합니다.
(사)50플러스코리안은 베이비부머 등 중장년 및 은퇴세대들이 앞으로의 50년을 행복하게 살아가는데 필요한 정보와 서비스를 공유하는 공동체입니다. 평생의 지식과 기술, 재능을 나누므로 새로운 세계를 배우면서 즐기는 비영리 단체입니다. 

우리 사단법인은 ‘미국은퇴자협회(AARP)’를 롤모델로 하여 한국과 전 세계의 50대 이상 한국인을 대상으로 교육, 자원봉사, 일자리 찾기, 동호인, 취미여가활동 등 우리의 활기찬 인생이모작을 위한 사업을 수행합니다.
오는 5 ~6월, (사)50플러스코리안에서는 회원들을 위한 강좌를 마련했습니다. 활기찬 인생이모작의 시작 “3rd에이지 입문과정”입니다. (사)50플러스코리안의 각 분야 전문강사들이 직접 강의를 맡아주십니다.
연회비를 납부한 회원들은 강의를 무료로 수강하실 수 있습니다. 회원 가입과 연회비 납부는 강의 당일 현장에서 현금으로 납부하셔도 됩니다. 강의실 좌석이 한정되어 있으므로 선착순 30명 마감입니다. 주변 친구분들에게 추천하시면 좋을 것 같습니다.
강사소개 

박은경 코치[image: image2.jpg]


는 여러분에게 “어떤 삶을 살고 싶으신가요? 어떻게 하면 원하는 삶을 살 수 있을까요?”라고 묻습니다. 코칭을 통해 행복을 인식하고, 자신을 발견하여 삶의 균형을 만들어가는 “밸런스행복코칭”. 50플러스코리안의 식구가 되어 “밸런 행복의 4가지 파워”와 함께 인생의 첫 마음을 다시 힘주어 기억하고 앞으로의 삶을 “더욱 행복한 나”로 다듬어가는 시간이 되시길 바랍니다. 현재 뉴젠스 밸런스행복센터(www.bcoach.co.kr) 대표로서 ICF(국제코치연맹) 서울챕터 부회장, (사)한국코치협회 인증수퍼바이저코치(KSC) 등을 맡고 있습니다.
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 서자원 교수는 서비스 경영 전문강사로서, 서울대학교에서 학부를 졸업하고, 이화여자대학교에서 경영학 석사, 경기대학교 서비스경영전문대학원에서 박사를 마치고 현재는 경기대학교 서비스경영전문대학원 교수로 재직 중입니다. 저서 “친절하면 행복합니다", 역서 ”부드럽게 협상하라”, 논문 “태도변화에 영향을 미치는 교육훈련 방법” 등이 있으며, 현재 산업통상자원부 품질경영서비스기술심의회위원, KS 서비스인증심사원, 한국서비스 경영학회 감사, 한국선진문화창조경영학회 이사를 겸하고 있습니다. 
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최문희 대표는 고려대학교에서 경영학을 전공하고 1997년 ING생명보험㈜을 시작으로 재무설계업에 입문했습니다. 2002년 국내에서 처음 실시된 CFP(국제공인재무설계사) 자격을 취득했고, 2010년 “사람중심의 재무설계”에 대한 비전을 갖고 ㈜FLP 컨설팅을 설립했습니다. FLP컨설팅을 돈과 삶의 문제에 대한 통합적 해결책을 제공할 수 있는 회사의 모범적 모델로 만들어 전세계로 전파할 포부를 가지고 있기도 합니다. 현재 전국투자자교육협의회 책임교수, 한국FP협회 FP저널 편집위원, 한국 FPSB CFP자격시험 교재개발위원으로도 활동 중입니다.  RFG(Registered Financial Gerontologist) 금융노년전문가이기도 합니다.
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변기택 이사는 교보생명에서 준법감시인으로 정년퇴직 후 장애인단체 등에서 법률자문을 하고, 한국금융연수원에서 외래교수를 하는 등 인생이모작의 멋진 모델을 만들어나가고 있습니다. “삶과 죽음의 질” 향상을 연구하기 위해 죽음준비교육 지도자 과정, 후견인 후보자 양성교육을 이수했습니다. 사회복지사, 국제싸나톨로지스트(CT:죽음교육전문가), 웰리빙 교육사, 금융노년전문가(RFG)이기도 합니다. 우리가 “살아있다는 것”은 우리가 “죽음과 함께 살아간다는 것”이며, 그것은 누군가를 “사랑하고 있다”는 것, 그리고 누군가와 “함께 하고 있다”는 것을 늘 의식하며 산다는 것입니다.  죽음을 통해 삶을 성찰해 볼 수 있는 기회가 될 것입니다. 
강의 일정 및 주제      PMPM. 7:00~8:30 (50+ Academy 강의실)
	일정
	강의 주제
	강사명

	특강.

5월19일(화)
	“한걸음 더 행복한 가정의 ‘밸런스행복의 4가지 파워’”
- 감사의 파워

- 이해의 파워

- 밸런스행복감의 파워

- 지지의 파워
	박은경 코치

	1강.

자기찾기 성찰

6월2일(화)
	“나 알기, 상대방 알기”
-자신의 호감도 높이기

- 관계개선을 위한 자기표현

- 자기진단을 통해 상대방 이해하기
	서자원 교수

	2강.

100세 재정 안정

6월16일(화)
	“100세까지 살면 노후 자금은 과연 얼마나 필요할까?”
- 예상 은퇴기간과 노후자금

- 물가상승률 등 경제가정치와 노후자금

- 100세 시대에 맞는 연금활용 전략
	최문희 대표

	3강.

웰리빙&웰다잉

6월30일(화)
	“죽음을 배우다-내일 떠날 것처럼 사랑하라”
- 웰빙(well-being)
- 웰리빙(well-living)
- 웰다잉(well-dying)
	변기택 이사


접수방법 및 문의 

이메일 50pluskorean@naver.com (선착순 30명)

수강료 및 납부방법 연회비 1만원
우리은행 1005-802-357377 (사단법인50플러스코리안)

* 회원 가입과 연회비 납부는 강의 당일 현장에서 하셔도 됩니다.

장소
50+ Academy (서초구 서초대로 55길 17 중추빌딩 1층, 별첨 약도 참조)

[별첨-약도]
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건물 내 주차가 불가하오니 인근 주차장을 이용하시기 바랍니다.
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